Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
28. 4. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 09:00 - 13:00 | Priprava lodi, brifing, zopakovanie
2 | Menzl Filip ndcviku na brehu: zéklady - Filip,
vypldvanie, tréning na vode, zbalenie
lodi, debrifing

Zhodnotenie:
Dnes fukalo viacej ako véera, 7 az 9 m za sekundu. Cielom tréningu bolo zvladnut jazdu
silnom vetre. Vzhladom na skusenosti, iSlo hlavne o jazdu na bocny vietor.

Najskor to skusil Oliver. S plnou

plachtou to nadherne zvladol.
Nebal sa a lod na bo¢nom
vetre dokdzal vyvazit. Ani
druhykrat na lodi sediaci Filip
sa nedal zahanbit. Bolo naozaj
skvelym zaZitkom pozorovat,
ako to toto malé chlapca
dokaze zvladnut. Obidvom

dnesny den velmi prospel.



